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シンプルカウル 

難易度：★★☆☆☆ 

 

上質な糸を使った肌触り抜群のカウル 

シンプルに2目ゴム編みで編み上げました 

サンプルの糸は小金毛織さんのcashmere fineを使用しています 

シャツの内側でも外側でもお好みで🎵 

 

このパターンは個人で非商用目的のみでご利用ください 

このパターンを複製、販売ならびに編んだ作品の販売を禁じます 

accolabo@gmail.com までお問い合わせください​  
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サイズ 

縦25cm　裾96cm　首回り30cm 

糸 

小金毛織　cashmere fine (40g/200m)　37g/185m もしくは中細の糸 
 

ゲージ 
メリヤス編み　24目36段 
　 
針＆道具 
輪針5号(長さ40cm)もしくはゲージが合うサイズの輪針 
とじ針・ハサミ・段数マーカー 
 

略語 
表：表目　裏：裏目 

編み方 

首回り 
1周目（表面）：指でかける作り目で112目作る 
2周目：作り目がねじれないように輪にして、周の境目がわかるようにマーカーを針に通す 
　　　（表1、裏2、表1）を最後まで繰り返す 
3〜70段目：（表1、裏2、表1）を最後まで繰り返す 
糸は切らない 
 
首下 
マーカーを外す 
後ろ56目と前56目を分ける。前の56目を別の輪針もしくは不要な糸に通して休ませておく。 
＜後ろ＞ 
1段目（表面）：右上2目一度、裏1、(表2、裏2)を残り4目になるまで繰り返す、表2、裏1、左上2目一度 
2段目（裏面）：裏1、表1、(裏2、表2)を残り3目になるまで繰り返す、裏2、表1、裏1 
3段目：右上2目一度、(表2、裏2)を残り3目になるまで繰り返す、表2、左上2目一度 
4段目：裏3、(表2、裏2)を残り1目になるまで繰り返す、裏1 
5段目：すべり目1、(表2、裏2)を残り3目になるまで繰り返す、表3 
6段目：浮き目1、(裏2、表2)を残り3目になるまで繰り返す、裏3 
 
5段目と6段目を40段もしくは好みの長さになるまで繰り返す 
表面を見ながら、表は表、裏は裏に編みながら伏せ止めをする 
糸を切る 
 
＜前＞ 
糸をつける 
後ろと同じように進め、50段もしくは好みの長さになるまで編む。 
表面を見ながら、表は表、裏は裏に編みながら伏せ止めをする 
糸を切る 
 

FINISHING/仕上げ 
糸始末をしたあと、水通しをする 
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後
ろ

前
＊編み図を文章で説明した表
段 説明

⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ ⚫ 表目は表目、裏目は裏目を編みながら伏せ止め

V ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 40 50 40 裏面 浮き目1、(裏2、表2)を残り3目になるまで繰り返す、裏2（前は50段）
ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー V 39 49 39 表面 すべり目1、(表2、裏2)を残り3目になるまで繰り返す、表2

V ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 38 48 38 裏面 浮き目1、(裏2、表2)を残り3目になるまで繰り返す、裏1
ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー V 37 47 37 裏面 すべり目1、(表2、裏2)を残り3目になるまで繰り返す、表1

V ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 36 46 36 表面 浮き目1、(裏2、表2)を残り3目になるまで繰り返す、裏0
ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー V 35 45 35 裏面 すべり目1、(表2、裏2)を残り3目になるまで繰り返す、表0

V ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 34 44 34 裏面 浮き目1、(裏2、表2)を残り3目になるまで繰り返す、裏1
ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー V 33 43 33 表面 すべり目1、(表2、裏2)を残り3目になるまで繰り返す、表1

〜 〜

V ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 8 → 8 裏面 浮き目1、(裏2、表2)を残り3目になるまで繰り返す、裏2
ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー V 7 ← 7 表面 すべり目1、(表2、裏2)を残り3目になるまで繰り返す、表2

V ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 6 → 6 裏面 浮き目1、(裏2、表2)を残り3目になるまで繰り返す、裏3
ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー V 5 ← 5 表面 すべり目1、(表2、裏2)を残り3目になるまで繰り返す、表3
ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 4 → 4 裏面 裏3、(表2、裏2)を残り1目になるまで繰り返す、裏1

／ ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ＼ 3 ← 3 表面 右上2目一度、(表2、裏2)を残り3目になるまで繰り返す、表2、左上2目一度
ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 2 → 2 裏面 裏1、表1、(裏2、表2)を残り3目になるまで繰り返す、裏2、表1、裏1

／ ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ＼ 1 ← 1 表面 56目ずつ。右上2目一度、裏1、(表2、裏2)を残り4目になるまで繰り返す、表2、裏1、左上2目一度
ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 70 ← 70 表面 （表1、裏2、表1）を繰り返す
ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 69 ← 69 表面 （表1、裏2、表1）を繰り返す

〜 〜

ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 8 8 表面 （表1、裏2、表1）を繰り返す
ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 7 ← 7 表面 （表1、裏2、表1）を繰り返す
ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 6 ← 6 表面 （表1、裏2、表1）を繰り返す
ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 5 ← 5 表面 （表1、裏2、表1）を繰り返す
ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 4 ← 4 表面 （表1、裏2、表1）を繰り返す
ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 3 ← 3 表面 （表1、裏2、表1）を繰り返す
ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー 2 ← 2 表面 （表1、裏2、表1）を繰り返す

1 ←作り目 1 表面 指でかける作り目で112目作る

56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

表目 ＼ 右上2目一度 V （表面）すべり目（裏面）浮き目

ー 裏目 ／ 左上2目一度 112目を輪に編む

⚫ 伏せ目 ◯ かけ目
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